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Les «Coucou, me
voilal» ou la joie du
retour rejouée
indéfiniment pour
supporter I'attente
du retour réel.

ment flou, qui maintient a la fois sépa-
rées et reli€es 1'une a I’autre, réalité in-
térieure et réalité extérieure et qui sub-
siste tout au long de la vie.

Le «doudou», trait d'union
avec la mére

Si d’abord I’enfant ne se congoit pas
comme une unité différenciée du mon-
de extérieur, il percoit peu a peu des
objets partiels — son pouce, le sein de
sa meére — qu’il consideére en sa pos-
session. Ces objets précurseurs (OP)
sont des supports réels de I’espace — et
de la relation — qui se forgent entre sa
mere et lui. IIs sont ensuite symbolisés
par les premiers objets-autres-que-moi
ou objets transitionnels, qui prennent
une importance primordiale: «une poi-
gnée de laine ou le coin d’ une couver-
ture ou d’un édredon, un mot, une mé-
lodie ou encore un geste habituel».

Tout le monde connait ces objets ba-
nals, que, passée la phase de fusion
avec sa mere, I’enfant tripote, abime,
agresse ou caresse. De notre point de
vue I’objet que I’enfant choisit vient de
Pextérieur, mais il n’en est pas de mé-
me pour I’enfant. Cependant a ses yeux
il ne vient pas non plus du dedans, ce
n’est pas une hallucination. En fait son
objet a une réalité propre sous-tendue
par les fantasmes et notamment le fan-
tasme de réunion avec la mere, source
de plaisir. Pour Winnicott cette réalité
est bien la réalité spécifique du jeu. Et
si la mere, ou son représentant, s absen-
te pour une période qui dépasse «la
propre capacité de I’ enfant de mainte-
nir vivante sa représentation par le re-
cours a I objet transitionnel, bientét ce-
lui-ci ne pourra plus jouer sa fonction
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symbolique de trait d union; il perdra
petit a petit sa signification et sera
désinvesti» (3).

Or, du quatriéme mois a la fin de la
premiére année, les objets transition-
nels et tout I’ensemble du phénomene
transitionnel, lui permettent de sur-
monter 1’angoisse de séparation et
d’entrer dans une phase d’indépendan-
ce relative qui précede 1’indépendance
de la deuxiéme année. Dans ce laps de
temps le moi se constitue en une unité
qui se différencie progressivement de la
mere: il fait I’expérience de I’épreuve
de réalité et des frustrations, qu’il ap-
prend a surmonter par le play. Encore
faut-il que cette épreuve soit relative et
qu’elle se vive sur un fond de confian-
ce. Car le jeu doit &tre plus fort que la
souffrance et parvenir a ses fins: appor-
ter la satisfaction. Ce qu’il est essentiel-
lement. Quand ’espace transitionnel du
jeu, distance a la fois frustrante et ras-
surante, ne peut se mettre en place, la
réalité psychique personnelle (le self)
peine & émerger, tout empétrée qu’elle
reste dans la relation fusionnelle pri-
maire. La bonne distance avec la réali-
té, celle qui permet d’en jouer et d’en-
visager sa propre liberté, ne s’établit
pas.

Le jeu pour assimiler
le réel

L’importance de I’interrelation est ici
évidente et nous rappelle qu’un bébé
seul ¢a n’existe pas. Déja Wallon affir-
mait clairement que 1’enfant ne devient
pas social: il ’est. Il grandit en interre-
lation complexe avec les éléments cul-
turels et sociaux de son environnement,
et particulierement griace a I’activité
non contrainte du jeu: «jeux fonction-
nels, jeux de fiction, jeux d’ acquisition
et jeux de fabrication» (4). Les choix se
modifient avec I’age en fonction du dé-
veloppement cognitif et relationnel.
Mais le jeu reste (par opposition a une
activité adaptée, utilitaire) «exercice
gratuit, libre, d’ une ou plusieurs fonc-
tions, pour le seul plaisir de ce fontion-
nement, ou avec des buts
désintéressés». C’est dans cette seule
mesure que I’enfant peut s’y éprouver
lui-méme «dans toute la diversité de
ses aptitudes», en interaction avec la

mere, ses proches, puis les autres en-
fants, a travers imitations ou jeux de
roles, expressions qui soulignent encore
la dimension sociale du jeu.

Il est indispensable que 1’enfant puisse
disposer de ce secteur d’activité qui,
pour Piaget et ses continuateurs, n’est
pas «!’adaptation au réel mais au
contraire I'assimilation du réel au moi,
sans contraintes ni sanctions» (5).

En cela Piaget est trés proche de Win-
nicott. Cependant il pensait que le jeu
symbolique de 1’enfant ne se retrouvait
chez I’adulte que dans ses réves. Alors
que pour Winnicott il existe un déve-
loppement direct qui va des phéno-
mengs transitionnels au jeu, du jeu au
jeu partagé et de 13, aux expériences
culturelles et créatives. L.’espace poten-
tiel demeure pour chacun le lieu de
toutes les expériences satisfaisantes a

v
L'enfant
prend trés au
serieux son jeu.
Le contraire du jeu
'
n'est pas le
sérieux mais la
réalite.
travers lesquelles il retrouve les sensa-
tions intenses des années précoces. Re-
garder une peinture, écouter la mu-
sique, partager une blague, regarder un
match de football, s’habiller pour une
occasion spéciale... Au lien d’étre
complaisamment soumis a la réalité ex-
térieure, I’individu, dans cette aire sin-
guliere du jeu, jouit d’un «mode créatif
de perception qui lui donne le senti-

ment que la vie vaut la peine d’ étre vé-
cue». A
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